Hernia de disco sin cirugia

Ozonoterapia: Tratamiento
exitoso y minimamente invasivo

Investigaciones sistematicas realizadas a través de los anos permitieron entender cuales son
los procesos fisiopatoldgicos involucrados en el desarrollo de la Hernia de Disco
Intervertebral. La Oxigeno Ozonoterapia es un tratamiento minimamente invasivo enfocado en
los procesos inflamatorios que se manifiestan en esta enfermedad. El Dr. Anibal Grangeat, con

vasta experiencia en la especialidad, nos ilustra sobre los mitos y verdades de esta patologia.

El dolor de espalda es uno de los
problemas mds comunes que aqueja
al ciudadano contempordneo y un
alto porcentaje de la poblacién lo
padece. Hoy sabemos que la mayoria
de los casos de “cidtica” son provoca-
dos por la hernia de disco interverte-
bral, con inflamacién y compresién
de la raiz nerviosa. “La Hernia de
Disco Intervertebral es un desplaza-
miento del Disco desde su posicion
anatémica normal hacia el canal por
donde pasa la médula espinal con sus
raices nerviosas. Cuando se desarro-
lla, se produce inflamacién, compre-
sion y lesion de las raices nerviosas,
con el consecuente dolor y dafios
asociados” declara el Dr. Anibal
Grangeat, neurocirujano y especialis-
ta en columna. Quien agrega: “La
Ozonoterapia es el tratamiento que
prevalece en los paises mds avanza-
dos del mundo, ya que qued? cientifi-
camente demostrado que es el mds
eficaz, y el menos invasivo y riesgo-
so. El tnico que resuelve todos los

aspectos de la Hernia de Disco aguda
lumbar y cervical, lo cual estd avalado
por numerosos trabajos cientificos
publicados en los tltimos afios que
demostraron la altisima eficacia de
esta terapéutica que supera claramen-
te a los tratamientos con corticoides,
anestésicos y cirugias”.

La mayoria de los
casos de “ciatica”
son provocados por
la Hernia de Disco

Durante muchos afios se pensaba
que la Hernia de Disco era una
enfermedad compresiva y por ende,
se la trataba con cirugia descom-
presiva. Hoy, gracias a los descu-
brimientos de la ciencia moderna,
sobre todo de la biologia molecular,
sabemos que la inflamacién juega
un rol muy importante en la hernia

de disco aguda, con lo cual se la
trata con certera eficacia resolvien-
do la inflamacién y logrando la
reabsorcion de la hernia y cicatriza-
cién del anillo fibroso, sin necesi-
dad de recurrir a la cirugia. A partir
del segundo o tercer mes de
concluido el tratamiento con
Ozonoterapia y, de acuerdo con la
evolucion del paciente, es el
médico tratante quien debe indicar
cudndo es el momento oportuno y
cudl es el o los métodos de rehabili-
tacion mds apropiados para ese
paciente en particular. Pero, por
qué con Ozonoterapia: “Porque el
ozono tiene efectos analgésicos y
antiinflamatorios, y porque sabemos
que su mecanismo de accién modu-

lador del sistema inmunoldgico
logra acortar el tiempo de recupera-
cién y mejorar la calidad final de
reparaciéon de la hernia de disco
intervertebral aguda. El sistema
inmunolégico es ayudado por la
Ozonoterapia y de esta manera
fagocita (reabsorbe) la porciéon
herniada del nicleo pulposo,
restituye la integridad del anillo
fibroso y por eso termina con la
inflamacién y el dolor radicular”
subraya el Dr. Grangeat.
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El IAOT en
Argentina y
el mundo

Con un equipo de docencia e investi-
gaciéon dirigido por el Dr. Anibal
Grangeat, el Instituto Argentino de
Ozonoterapia estd en constante
desarrollo de nuevas terapéuticas que
conducen al paciente a tratar con suma
eficacia su patologia y evitar la cirugia
de columna. Fruto de estos trabajos, el
TIAOT publicé recientemente en el
International Journal of Oxygen
Ozonotherapy, la nueva y revoluciona-
ria teorfa que explica por qué la
Ozonoterapia cura la hernia de disco
intervertebral aguda. Se trata de una
teoria que modifica completamente la
interpretacion que existia anteriormen-
te de los mecanismos de accién del
Ozono en la hernia de disco. Hasta esta
publicacién se crefa que el Ozono, por
sus propiedades oxidativas, deshidra-
taba el nicleo pulposo del disco
intervertebral y asi resolvia el proble-
ma. Basados en trabajos de investiga-
cién realizados en Estados Unidos que
analizan e interpretan el mecanismo
inflamatorio de la hernia, y en la
observacion y control de sus pacientes
durante 11 afios de trabajo, el IAOT
ha desarrollado una nueva y original
teorfa aceptada en el mundo, donde
establece que el Ozono modula el
sistema inmunoldgico, que es quien
resuelve los mecanismos constitutivos
de la enfermedad discal. El Dr. Anibal
Grangeat, con mds de 40 afios como
Neurocirujano especialista en colum-
na, es un verdadero pionero en la
materia. En 2001, luego de un Congre-
so Mundial de Neurocirugia en
Australia, comenz6 un vasto recorrido
por el mundo, formdndose en los
principales centros de Cuba y Europa.



